Dietiste Elisa Zoete

Info en tarieven

VANAF 1 MEI 2026

6 weken traject

€75 (= 6 weekmenu'’s)

Je krijgt wekelijks een weekmenu doorgestuurd in een
app, gedurende 6 weken. Hierin staat wat en hoeveel
je op welk moment van de dag kan eten.

Het weekmenu is berekend naargelang jouw
behoeftes in calorieén, vetten, koolhydraten en
eiwitten. Jouw voorkeuren en gewoontes worden hier
ook in meegenomen.

Er staan tal van recepten in de app!

Heb je weinig inspiratie en eet je graag gevarieerd?
Dan is dit iets voor jou.

Dit traject kan met of zonder consultaties

Diétiste Elisa Zoete



